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Yêu cầu
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Hướng bản thân

•Giới thiệu đức tính đặc trưng của
bản thân; Phát hiện được sở thích, 
khả năng

•Quản lý đươc góc học tập; nơi sinh
hoạt; Biết chăm sóc bản thân phù
hợp hoàn cảnh giao tiếp; 

•Kỹ năng tự tự bảo vệ trong một số
tình huống khẩn cấp

•Quản lý chi tiêu.

Hướng xã hội

•Gia đình: chăm sóc người thân, 
làm việc nhà; giải quyết xung đột
trong MQH gia đình.

•Nhà trường: MQH bạn, thầy Cô; 
Giải quyết xung đột trong MQH; 
Hiểu về nhà trường; hoạt động
đoàn đội

•Cộng đồng: thiện nguyện; công
ichs; Văn hóa nơi công cộng; 
Truyền thống văn hoá địa phương.

Hướng thiên nhiên

•Bảo tồn thiên nhiên: cảm xúc
cảnh quan thiên nhiên; Tham gia
bảo tồn cảnh quan thiên nhiên

•Bảo vệ MT: Hiểu biến đổi khí hậu
đến sức khoẻ; có hành vi giảm
thiểu biến đổi khí hậu; Cùng người
thân, bạn bè không sử dụng đồ
dùng có nguồn gốc từ những động
vật quý hiếm.

Hướng nghiệp

•Biết nghề truyền thống ở 
Việt Nam (giá trị nghề, tôn
trọng, dụng cuj, thiết bị, an 
toàn lao động)

•Bản thân có phù hợp với nghề

truyền thống.



Hướng bản thân

•Nhận diện được điểm mạnh, điểm
yếu; khả năng kiểm soát cảm xúc

•Thói quen ngăn nắp ở gia đình, 
trường.; Vượt qua khó khăn trong
một số tình huống; Rèn luyện kiên
trì,chăm chỉ

•Tự bảo vệ trong tình huống khẩn cấp

•Quản lý chi tiêu, tiết kiệm

Hướng xã hội

•Gia đình: chăm sóc người mệt, ốm; 
lắng nghe tích cực; Lập kế hoạch lao
động Lập kế hoạch chi tiêu cho một số
sự kiện gia đình

•Nhà trường: MQH hoà đồng với bạn
bè, thầy cô; Thực hiện nhiệm vụ
chung;; Giới thiệu nhà trường; Đoàn
Đội

•Cộng đồng: Ứng xu văn hóa, , tôn
trọng khác biêt; thiện nguyện; VH địa
phương mình.

Hướng thiên nhiên

•Bảo tồn thiên nhiên: Có sản phẩm
biểu đạt sau trải nghiệm thiên nhiên; 
BVMT ở nơi đến

•Bảo vệ MT: Hiểu hiệu ứng nhà kính
ảnh hưởng đến sự sống; Tham gia
chiến dịch truyền thông BVMT

Hướng nghiệp

•Biết nghề hiện có ở địa phương (trang
thiết bị, dụng cụ; phẩm chất, năng lực, 
an toàn) 

•Bản thân có phù hợp với nghề địa
phương

Yêu cầu
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Hướng bản thân

•Đặc trưng tính cách; Cảm xúc và điều
chỉnh; Tranh biện, thương thuyết

•Trách nhiệm với MQH; công việc, từ
chối, ảnh hưởng của truyền thông
trong việc ra quyết định, tự chủ MXH

Hướng xã hội

•Gia đình: MQH tốt với người thân; tôn
trọng; quản lý thời gian, kết hoạch; 
Tiết kiệm; KHKD cá nhân

•Nhà trườnggìn giữ tình bạn; Bắt nạt
học đường; XD truyền thống nhà
trường; Tham gia Đoàn đội

•Cộng đồng: Biết tìm sự hỗ trợ từ
những người xung quanh khi gặp khó
khan; Chủ động KH thiện nguyện.; 
Hoạt động văn hóa ở địa phương.

Hướng thiên nhiên

•Bảo tồn thiên nhiên:  sản phẩm thể
hiện vẻ đẹp thiên nhiên của địa
phương; Sự kiện giới thiệu

•Bảo vệ MT: Sưu tầm tài liệu về thiên
tai địa phương; truyền thông biện
pháp phòng ngừa

Hướng nghiệp

•Danh mục nghề phổ biến(trang thiết
bị, dụng cụ; phẩm chất và năng lực). 
Bản thân có phù hợp với nghề nào
trong danh mục

•Khảo sát hứng thú nghề nghiệp của
học sinh trong trường. Rèn luyện
được sức khoẻ, độ bền, tính kiên trì, 
sự chăm chỉ;  Tự đánh giá

•Định hướng được các nhóm môn học
liên quan đến hướng nghiệp. Xây
dựng được kế hoạch học tập hướng
nghiệp

Yêu cầu
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Hướng bản thân

•Điểm mạnh, yếu; Khám phá được khả
năng thích nghi với sự thay đổi của
cuộc sống.

•Trách nhiệm việc vụ được giao. Ứng
phó căng thẳng trong học tập và áp
lực của cuộc sống. Tạo động lực bản
thân. Quỹ chi tiêu cá nhân (thu, chi, 
tiết kiệm, cho, tặng)

Hướng xã hội

•Gia đình: hạnh phúcbất đồng; Sắp xếp
công việc KH. Biện pháp phát triển
kinh tế gia đình.

•Nhà trường: Tôn trọng sự khác biệt
bắt nạt học đường; lao động công ích
truyền thống nhà trường.; hoạt động
đoàn đội

•Cộng đồng: Mạng lưới quan hệ cộng
đồng; giao tiếp MXH  của HS; truyền
thông học đường. giáo dục truyền

thống ở địa phương.

Hướng thiên nhiên

•Bảo tồn thiên sản phẩm danh lam 
thắng cảnh, quảng bá thiên nhiên của
đất nước

•Bảo vệ MT: nguyên nhân ô nhiễm
(đất, nước, không khí) tại địa bàn sinh
sống. Tuyên truyền biện pháp phòng

chống ô nhiễm.

Hướng nghiệp

•Nghề quan tâm (trang thiết bị, dụng
cụ, phẩm chất và năng lực, an toàn)

•Đánh giá Bản thân có phù hợp không, 
kế hoạch phát triển bản thân và định
hướng nghề nghiệp.

Yêu cầu
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Hướng bản thân

•Điểm mạnh, yếu; Khám phá được khả
năng thích nghi với sự thay đổi của
cuộc sống.

•Trách nhiệm việc vụ được giao. Ứng
phó căng thẳng trong học tập và áp
lực của cuộc sống. Tạo động lực bản
thân. Quỹ chi tiêu cá nhân (thu, chi, 
tiết kiệm, cho, tặng)

Hướng xã hội

•Gia đình: hạnh phúcbất đồng; Sắp xếp
công việc KH. Biện pháp phát triển
kinh tế gia đình.

•Nhà trường: Tôn trọng sự khác biệt
bắt nạt học đường; lao động công ích
truyền thống nhà trường.; hoạt động
đoàn đội

•Cộng đồng: Mạng lưới quan hệ cộng
đồng; giao tiếp MXH  của HS; truyền
thông học đường. giáo dục truyền

thống ở địa phương.

Hướng thiên nhiên

•Bảo tồn thiên sản phẩm danh lam 
thắng cảnh, quảng bá thiên nhiên của
đất nước

•Bảo vệ MT: nguyên nhân ô nhiễm
(đất, nước, không khí) tại địa bàn sinh
sống. Tuyên truyền biện pháp phòng

chống ô nhiễm.

Hướng nghiệp

•Nghề quan tâm (trang thiết bị, dụng
cụ, phẩm chất và năng lực, an toàn)

•Đánh giá Bản thân có phù hợp không, 
kế hoạch phát triển bản thân và định
hướng nghề nghiệp.

Yêu cầu
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Hướng bản thân

•Điểm mạnh, yếu; Khám phá được khả
năng thích nghi với sự thay đổi của
cuộc sống.

•Trách nhiệm việc vụ được giao. Ứng
phó căng thẳng trong học tập và áp
lực của cuộc sống. Tạo động lực bản
thân. Quỹ chi tiêu cá nhân (thu, chi, 
tiết kiệm, cho, tặng)

Hướng xã hội

•Gia đình: hạnh phúcbất đồng; Sắp xếp
công việc KH. Biện pháp phát triển
kinh tế gia đình.

•Nhà trường: Tôn trọng sự khác biệt
bắt nạt học đường; lao động công ích
truyền thống nhà trường.; hoạt động
đoàn đội

•Cộng đồng: Mạng lưới quan hệ cộng
đồng; giao tiếp MXH  của HS; truyền
thông học đường. giáo dục truyền

thống ở địa phương.

Hướng thiên nhiên

•Bảo tồn thiên sản phẩm danh lam 
thắng cảnh, quảng bá thiên nhiên của
đất nước

•Bảo vệ MT: nguyên nhân ô nhiễm
(đất, nước, không khí) tại địa bàn sinh
sống. Tuyên truyền biện pháp phòng

chống ô nhiễm.

Hướng nghiệp

•Nghề quan tâm (trang thiết bị, dụng
cụ, phẩm chất và năng lực, an toàn)

•Đánh giá Bản thân có phù hợp không, 
kế hoạch phát triển bản thân và định
hướng nghề nghiệp.

Yêu cầu
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Hướng bản thân

•Điểm mạnh, yếu; Khám phá được khả
năng thích nghi với sự thay đổi của
cuộc sống.

•Trách nhiệm việc vụ được giao. Ứng
phó căng thẳng trong học tập và áp
lực của cuộc sống. Tạo động lực bản
thân. Quỹ chi tiêu cá nhân (thu, chi, 
tiết kiệm, cho, tặng)

Hướng xã hội

•Gia đình: hạnh phúcbất đồng; Sắp xếp
công việc KH. Biện pháp phát triển
kinh tế gia đình.

•Nhà trường: Tôn trọng sự khác biệt
bắt nạt học đường; lao động công ích
truyền thống nhà trường.; hoạt động
đoàn đội

•Cộng đồng: Mạng lưới quan hệ cộng
đồng; giao tiếp MXH  của HS; truyền
thông học đường. giáo dục truyền

thống ở địa phương.

Hướng thiên nhiên

•Bảo tồn thiên sản phẩm danh lam 
thắng cảnh, quảng bá thiên nhiên của
đất nước

•Bảo vệ MT: nguyên nhân ô nhiễm
(đất, nước, không khí) tại địa bàn sinh
sống. Tuyên truyền biện pháp phòng

chống ô nhiễm.

Hướng nghiệp

•Nghề quan tâm (trang thiết bị, dụng
cụ, phẩm chất và năng lực, an toàn)

•Đánh giá Bản thân có phù hợp không, 
kế hoạch phát triển bản thân và định
hướng nghề nghiệp.
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